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サタデーマーケットなど、光明楢原として行っている事をたくさんの方に知って欲しい。 

 

社会福祉法人多摩養育園では、令和 4 年 4 月に楢原を拠点とする楢の里、光明第三こど 

も園を「光明楢原」と名称を命名しました。 

以前から、法人として、「地域の大きな家」となるべく活動を行っていました。 

そこには、地域の人が訪れ自然に人と人との交流が生まれる、高齢者も若者も子供、 

障害のある人も全ての人が集える場所にしたいとの思いがありましたが、今までは 

各施設、保育と単体での活動に過ぎませんでした。 

光明楢原の拠点となり、地域の方と一緒に何か出来る事はないか？利用者様、職員も 

一緒に楽しめる事はなんだろう？と楢の里・第三こども園共同の地域推進委員会で日々 

検討しています。 

 

何をすれば地域の方に知ってもらう事が出来るのか？ 

利用者様は何を望まれているだろう？ 

仕事だけど職員も楽しみながら行えるイベントが出来ないか？ 

 

サタデーマーケットを開催して、地域の方にフリマ出店して頂けたり、キッチンカーの 

方やボランティアの方に協力頂く機会が増えました。関わって頂けた方から、一緒に 

イベントを盛り上げたいと思ってます。と言葉を貰えると、とても嬉しく、ありがたく 

思います。 

  

光明楢原は地域の資源として利用してもらえるよう活動をしています。 

ポスターを作成、掲示をし見える化する事で活動内容が利用者様、職員にも伝わりやすく

なったと感じています。 

 

「食」に関して、オレンジカフェ川口に月に一度、手作りおやつの提供をしていたり、 

「介護予防委員」は犬目会館で行われている高齢者サロン、ふれあい広場ひまわりに 

体操の講師として参加。 

「保育・教育・子育て」は光明第三こども園の園庭開放や絵本の貸し出し、 

ママヨガ、子供フェスタ、出産前講座の実施。楢の里でもハチスタ塾に場所の提供。 

「業者利用」楢の里にきている業者、パン販売やクリーニング、移動スーパーの利用。 

「地域推進委員」サタデーマーケットの開催などを行っています。 

 



施設というと気軽には入りずらかったり、近寄りがたいと思われるところがあるかも 

しれませんが、少しでも施設を身近に感じてもらいたい。サタデーマーケットなどの 

取り組みを通じて、養護老人ホームやこども園を知ってもらい地域の中の大きな家 

(社会資源)になれればと思っています。 

 

サタデーマーケットは 1 月を除く奇数月に開催しています。 

時間はリサイクル品、手作り品などは 10 時から 11 時 30 分、キッチンカーは 10 時から 

13 時 30 分までです。 

年間予定も施設玄関に掲示してありますので、見に来て下さい。 

インスタにも施設の行事風景やお知らせなど載せているので、フォローお願いします。 

内容はリサイクル品、手作り品、お楽しみ袋の販売やワークショップなども行っています。 

SDGs としての活動とも考えていますので、是非、捨ててしまうのは勿体ない洋服や小物

がありましたら楢の里までお持ちください。 


